Meer gokverslaatden
in kliniek, maar
‘erote golf komt nog’

Kansspelen - Vorig jaar
werden fors meer mensen
behandeld voor een
gokverslaving. Klinieken
vrezen dat dit slechts het
topje van de ijsberg is.

Merijn van Nuland
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Ze hebben allemaal wel iets op hun
kerfstok, de mensen die zich met
gokproblemen melden in de versla-
vingskliniek van Bas Brons. Sommi-
ge stalen uit de portemonnee van
hun ouders, anderen leenden zoveel
studiefinanciering als ze konden,
weer anderen belandden in de crimi-
naliteit. Alles om hun gokverslaving
te financieren.

“Het is heel verdrietig”, zegt
Brons, behandelaar bij verslavings-
zorginstelling SolutionS. “Een gok-
verslaving treft namelijk niet alleen
mijn cliént, maar ook zijn hele om-
geving. Wie door schulden uit huis
wordt gezet, sleurt zijn partner en
kinderen vaak met zich mee.” Zo be-
handelt hij een jongeman die het
hele familiekapitaal vergokte. Alles
bij elkaar verloor hij meer dan een
miljoen euro.

Uit cijfers van het Landelijk Alco-
hol en Drugs Informatie Systeem
(Ladis) bleek donderdag dat aan-
zienlijk meer mensen zich in 2023
lieten behandelen voor een gokver-
slaving dan in de jaren daarvoor. In
2023 werden bijna 2500 mensen be-
handeld, een toename van ruim 24
procent ten opzichte van 2022. Dat
beeld wordt iets vertekend doordat
steeds meer klinieken cijfers doorge-
ven, maar de opwaartse trend is dui-
delijk zichtbaar.

Legalisering

Van de mensen die in 2023 werden
behandeld voor een gokverslaving,
was 46 procent nieuw in de versla-
vingszorg. Dat jaar begonnen er meer
mensen met een gokverslaving aan
een behandeling dan mensen die
kampten met andere verslavingen,
bijvoorbeeld aan drank of drugs. Het
overgrote deel is jong en man.

Het is het topje van de ijsberg,
denkt Fred Steutel, behandelaar bij
Hervitas, een andere verslavingskli-
niek. Achter de voordeur van zijn
zorginstelling ziet hij al veel langer
dat de verslavingsproblematiek de
spuigaten uit loopt sinds de legalise-
ring van online gokken in oktober
2021. Dat wordt pas nu in de cijfers
zichtbaar omdat mensen soms jaren
rondlopen met een gokverslaving
voor ze in de financiéle problemen
komen.

“Daarnaast zijn de cijfers onbe-
trouwbaar”, zegt Steutel. “Een gok-
verslaving wordt niet altijd als zoda-
nig geregistreerd, maar bijvoorbeeld
als een dwangstoornis of ADHD. Bo-
vendien worden alleen de mensen
meegenomen die daadwerkelijk wor-
den behandeld, en niet degenen die
nog op een wachtlijst staan.” De wert-
kelijke problematiek is veel groter
dan de cijfers van Ladis doen vermoe-
den, denkt hij. “De grote golf komt
nog.”

Zowel Brons als Steutel wijt de toe-
name aan de legalisering van de gok-
markt in 2021, en meer specifiek de
reclames die de goklust onder (voor-
al) jongeren aanwakkerden. Brons:
“Die reclames zijn inmiddels weer
deels verboden, maar het kwaad is al
geschied. Het gokken is genormali-
seerd. Het zit bij jongeren in het sys-
teem, en ze zoeken desnoods naar
illegale alternatieven. Verslaving is
een ziekte.”

Volgens Steutel ontbreekt het
daarnaast aan handhaving. In sep-
tember vorig jaar concludeerde de
Kansspelautoriteit al dat gokbedrij-
ven te weinig doen om gokkers te

‘Ik vind het
onbestaanbaar dat
gokbedrijven
hiermee
wegkomen’

beschermen tegen een dreigende
verslaving. “Ik vind het onbestaan-
baar dat zij daarmee wegkomen. Het
zou goed zijn om die bedrijven een
boete op te leggen, of ze desnoods te
laten meebetalen aan de behandeling
van een gokverslaving.”

Limiet

Per 1 oktober worden de regels voor
online gokken weer wat verder aan-
gescherpt. Vanaf die datum moeten
aanbieders van online gokspelletjes
ingrijpen als een jongvolwassene
meer dan 300 euro bijstort. Voor ou-
deren geldt een bovengrens van 700
euro.

Het is een stap in de goede rich-
ting maar nog lang geen waterdicht
systeem, zegt Anouk Tuijnman van
het Trimbos-instituut voor mentale
gezondheid. “Er zijn enkele tiental-
len online aanbieders actief, dus je
kunt gemakkelijk meerdere accounts
aanmaken. Een overkoepelende li-
miet, zoals de overheid nu onder-
zoekt, zou effectiever zijn.”




